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ACTIVIDADES INFORME NARRATIVO DE ACTIVIDADES
REGIONAL/ DISTRITAL

Aplicación Plan de 
contingencia/emergencia, 
regional y local

• EL PLAN DE CONTINGENCIA COVID-19, FUE ELABORADO Y ACTUALIZADO EN LA 
GESTIÓN 2021

• ALINEADO A DETERMINACIONES DE ASUSS NACIONAL Y REGIONAL COCHABAMBA.
• EL PLAN DE CONTINGENCIA COVID 19  FUE SOCIALIZADO CON LA COB, COR, 

JUBILADOS Y SEDES.
Coordinación con los SEDES 
para: capacitación, 
preparación, notificación, 
dotación de material y otros.

• LOS LINEAMIENTOS GENERALES SE REALIZÓ EN COORDINACIÓN CON LA UNIDAD DE 
DESASTRES DE SEDES COCHABAMBA

• REPORTE Y NOTIFICACIÓN DIARIA DE CASOS SOSPECHOSOS, POSITIVOS, 
RECUPERADOS, FALLECIDOS  A CARGO DE ESTADÍSTICA REGIONAL, DE LOS CIS, 
CIMFAS, PAISE, HOSPITAL OBRERO N° 2 Y CENTROS CENTINELA DE LA REGIONAL. 

• SE REALIZARON 3 CAPACITACIONES CON SEDES COCHABAMBA, REFERENTE A LOS 
INDICADO.

LINEAS DE ACCION: COORDINACION INTERINSTITUCIONAL



REPORTE DIARIO DE CASOS COVID-19 EMITIDOS POR SEDES 

Marzo, Abril y Mayo (26/05/2021)

Dr. Amadeo Rojas A.
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Dr. Amadeo Rojas A.

LINEAS DE ACCION: COMUNICACIÓN DE RIESGO 

ELABORACIÓN DEL PLAN DE
COMUNICACIÓN QUE
IDENTIFIQUE EL EMISOR, LOS
DESTINATARIOS, MEDIO,
MENSAJE A SER DIFUNDIDO Y
LOS MEDIOS
COMPLEMENTARIOS A
UTILIZARSE.

• LA ADMINISTRACIÓN REGIONAL Y RELACIONES PUBLICAS Y PROTOCOLO
SIGUEN LINEAMIENTO DEL COE REGIONAL Y NIVEL CENTRAL.

• VOCERO OFICIAL REPRESENTADO POR LA ADMINISTRADORA REGIONAL
COCHABAMBA.

• EN LOS CIS, CIMFAS, PAISE Y HOSPITAL OBRERO N° 2 SON LAS AUTORIDADES
DIRECTORES Y/O COORDINADORES QUIENES TOMAN DECISIONES OPERATIVAS
DE COMUNICACIÓN DE LA PANDEMIA.

• SE DIFUNDIÓ POR LA PAGINA WEB DE LA CNS, DE LA REGIONAL
COCHABAMBA Y GRUPOS DE JEFATURAS POR WHATSAPP.

ELABORACIÓN E
IMPLEMENTACIÓN DE
MATERIAL DE PROMOCIÓN Y
PREVENCIÓN

• RELACIONES PÚBLICAS Y PROTOCOLO ELABORÓ SPOTS INFORMATIVOS DE
LAVADO DE MANOS, USO DE BARBIJOS, DISTANCIAMIENTO SOCIAL, COMO
VESTIRSE Y DESVESTIRSE, MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS, FLUJOGRAMAS DE
LABORATORIO, PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO Y PROTOCOLO DE MANEJO DE
CADAVERES.



Dr. Amadeo Rojas A.

IMPLEMENTAR UN “CALL
CENTER”, INSTITUCIONAL
PARA LA ATENCIÓN DE
NUESTROS AFILIADOS.

• CALL CENTER, FUE IMPLEMENTADO DESDE FECHA 25/01/2021,
REALIZANDO SUS OPERACIONES EN AMBIENTES DE AUDITORIO
DE IMAGENOLOGÍA DE HOSPITAL OBRERO N° 2.

• A CARGO DE ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN.
• NUMERO PILOTO 4241461 DEL CALL CENTER y CUENTA CON 9

LÍNEAS INTERNAS.

LINEAS DE ACCION: COMUNICACIÓN DE RIESGO 
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LINEAS DE ACCION: SERVICIOS DE SALUD

ACTIVIDADES INFORME NARRATIVO DE ACTIVIDADES
REGIONAL/ DISTRITAL

HABILITACIÓN DE 
UNIDADES DE 
TERAPIA INTENSIVA 
EN HOSPITALES

• TERAPIA INTENSIVA CON 10 UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA .
• 5 UNIDADES DE CUIDADOS INTERMEDIOS CON 10 UNIDADES. 

FORTALECIMIENTO 
DE LABORATORIOS 
DE VIROLOGÍA

• EN LA GESTIÓN 2020 SE HABILITO EL LABORATORIO DE BIOLOGÍA MOLECULAR EN FECHA 04 JULIO 
2020.  

• CON LA COMPRA DE EQUIPOS NECESARIOS PARA SU IMPLEMENTACIÓN.
• SE FORTALECIÓ CON EQUIPAMIENTO, INSUMOS Y RECURSO HUMANO CORRESPONDIENTE A: 2 

BIOQUÍMICOS LABORATORIO PARA EL CIMFA MAV (CENTINELA ANEXO 32 COVID -19), 1 BIOQUÍMICO 
PARA EL LABORATORIO DEL CENTRO CENTINELA COVID -19 Y CIMFA QUILLACOLLO, 1 BIOQUÍMICO 
BIÓLOGO MOLECULAR PARA EL LABORATORIO DEL HOSPITAL OBRERO N° 2 Y 3 TÉCNICOS DE 
LABORATORIO.

• SE FORTALECIÓ LA RED DE LABORATORIO CBBA PARA LA ATENCIÓN DE 12 HORAS CON LA SIGUIENTE 
CARTERA DE SERVICIOS: HISOPADO NASOFARÍNGEO, ANTÍGENO PRUEBA RÁPIDA, RT-PCR.

VIGILANCIA 
EPIDEMIOLÓGICA DE 
CASOS Y CONTACTOS

• LA VIGILANCIA DE CONTACTO SE REALIZA DE ACUERDO A FLUJOGRAMA ESTABLECIDO POR EL MÉDICO 
TRATANTE.

• EL SERVICIO DE SALUD CUENTA CON INSTRUMENTOS PARA LA NOTIFICACIÓN FICHA EPIDEMIOLOGICA.
• LOS CONTACTOS IDENTIFICADOS SE CAPTAN SEGÚN LA FICHA EPIDEMIOLOGICA PARA EL SEGUIMIENTO 

CORRESPONDIENTE.
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ACTIVIDADES INFORME NARRATIVO DE ACTIVIDADES
REGIONAL/ DISTRITAL

ACTIVACIÓN DE LOS COMITÉS 
DE VIGILANCIA 
EPIDEMIOLÓGICA Y 
SUBCOMITÉS DE CONTROL DE 
IAAS Y BIOSEGURIDAD

• A NIVEL REGIONAL DESDE LA GESTIÓN 2020 SE ACTIVÓ LOS COMITÉS DE VIGILANCIA 
EPIDEMIOLÓGICA, BIOSEGURIDAD Y SUS CORRESPONDIENTES SUB COMITÉS EN LOS 
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD CIS, CIMFAS, PAISE Y HOSPITAL OBRERO DE LA RED DE 
SERVICIOS DE SALUD. 

FORTALECIMIENTO EN LA 
GESTIÓN DE MEDICAMENTOS

• LA SUPERVISIÓN REGIONAL DE FARMACIA EN COORDINACIÓN CON LAS UNIDADES 
SOLICITANTES ELABORO COMPRAS DE ACUERDO A REQUERIMIENTO PARA 
CONTINGENCIA COVID-19 A NIVEL LOCAL.  

AMPLIACIÓN DE SERVICIOS EN 
CASO DE SOBREPASAR LA 
CAPACIDAD DE LOS 
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD 
A TRAVÉS DE HOSPITALES 
MÓVILES

• EN LA GESTIÓN 2020, SE REALIZÓ LA COMPRA DE DOMO MÓVIL PARA 20 CAMAS QUE 
ACTUALMENTE SE ENCUENTRA EN AMBIENTES DE HOSPITAL OBRERO N° 2.

• DE FORMA PERMANENTE SE ESTÁN AMPLIANDO SERVICIOS SEGÚN NECESIDAD, SE 
TIENEN INSTALADAS 171 CAMAS EN EL HOSPITAL.

LINEAS DE ACCION: SERVICIOS DE SALUD



PROYECCION DE CASOS TERCERA OLA 2021

Dr. Amadeo Rojas A.

• Datos estructurales:

• Población augurada: 562.449

• Tasa de ataque o de incidencia: 1.525/100.000 asegurados

• Proyección a 6 meses para la Regional Cochabamba, según tasa de ataque

de 1,525

• Casos esperados 9.150

• Casos asintomáticos 3.660 (40%)

• Casos Leves 3.660 (40%)

• Casos Graves 1.373 (15%)

• Casos para UTI 457 (5%)



CUVA EPIDEMIOLOGICA S.E. 20
REGIONAL COCHABAMBA

Dr. Amadeo Rojas A.
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CASOS ACUMULADOS Y TASAS S.E. 20 
REGIONAL COCHABAMBA

CASOS TOTAL 2020 2021 TERCERA 

OLA

CASOS COVID 

ACUMULADOS 27.135

10.500 11.946 4.689

TASA DE 

ATAQUE
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MUERTES POR COVID-19  REGIONAL COCHABAMBA
PROMEDIO DE FALLECIDOS 8,4 POR DIA (19 A 27 DE MAYO 2021)
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CASOS COVID – 19 TERCERA OLA SEGÚN 

SEXO REGIONAL COCHABAMBA S.E. 19
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CENTINELA ANEXO N° 32 CENTINELA CIMFA QUILLACOLLO CENTINELA CIMFA SUR Linear (CENTINELA ANEXO N° 32)

Dr. Amadeo Rojas A.

ATENCIONES COVID-19 PRIMER NIVEL DE ATENCION ENERO-MAYO 2021

TOTAL CONSULTAS 

8.257 S.E. 20



DISPONIBILIDAD DE CAMAS 2020-2021 AREA COVID AL 
25/05/2021 

Dr. Amadeo Rojas A.

OCUPACION DE CAMAS

AREAS COVID: 90% 
UTI: 90%
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DISPONIBILIDAD DE 25/05/2021
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CAPACIDAD INSTALADA EN EL HOSPITAL OBRERO Nº 2

Dr. Amadeo Rojas A.

EQUIPO DE UTI CANTIDAD

Respiradores 13

Tubos de oxigeno 70

Generadores de oxigeno 1

IMAGENOLOGIA CANTIDAD

Tomógrafo 1

RX 2



30 27

4 5

27
15 15

28
7 3

18

179

19 13
0 3

19
5 5 10 6 2 8

90

0
20
40
60
80

100
120
140
160
180
200

INSTALDAS OCUPADAS

CAMAS AREA BLANCA H.O. N° 2 (25/05/2021)

Dr. Amadeo Rojas A.

OCUPACION DE CAMAS

AREAS BLANCA: 50% 
UCIM: 60%



Dr. Amadeo Rojas A.

CENTRO DE ATENCIÓN
HORARIOS ATENCIÓN 

REGULAR
HABILITACIÓN DE AREAS TIPO ETI

CIMFA M.A.V 24 horas emergencias

Habilitación de áreas para: ETI 

(ENFERMEDADES TIPO INFLUENZA) en 

establecimiento de la Regional para 

casos Sospechosos COVID -19, mismos 

que serán  referidos al centro centinela 

COVID-19 del Anexo Nº 32, Sur y 

Quillacollo, o en su defecto al Hospital 

Obrero Nº 2.

CIMFA SUR 8:00 a 20:00

CIMFA VILLA GALINDO 8:00 a 20:00

CIMFA QUILLACOLLO 8:00 a 20:00

CIS SARCOBAMBA 8:00 a 20:00

CIS SACABA 8:00 a 20:00

CIS PUNATA 8:00 a 16:00

CIS KAMI 9:00 a 12:00 y 16:00 a 19:00

CIS VILLA TUNARI 9:00 a 12:00 y 14:00 a 17:00

CIS COBOCE 8:00 a 12:00 y 14:00 a 16:00

PAISE 8:00 a 20:00

CENTROS CENTINELAS 

COVID-19 (Anexo, SUR y 

Quillacollo)

24 HORAS EMERGENCIAS

HOSPITAL OBRERO N° 2
8:00 a 20:00 

EMERGENCIAS 24 HORAS

CAPACIDAD INSTALADA EN SERVICIOS DEL PRIMER Y TERCER NIVEL 

DE ATENCIÓN C.N.S REGIONAL COCHABAMBA
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LINEAS DE ACCION: MANTENIMIENTO DE OPERACIONES

ACTIVIDADES INFORME NARRATIVO DE ACTIVIDADES
REGIONAL/ DISTRITAL

ACTIVACIÓN DEL COMITÉ OPERATIVO
DE EMERGENCIA (COE) EN TODOS
LOS ESTABLECIMIENTOS, PARA LA
ELABORACIÓN DE PLANES DE
RESPUESTA A LA CONTINGENCIA,
APLICANDO LAS DEFINICIONES DE
CASO Y PROTOCOLO.

• SE INSTAURO EL CENTRO DE OPERACIONES DE EMERGENCIA REGIONAL COCHABAMBA EL MES DE ENERO 2021
• SE REALIZA REUNIONES SEMANALES LOS DÍAS MIÉRCOLES CON LAS SUPERVISIONES REGIONALES, RESPONSABLES

ADMINISTRATIVOS, Y AUTORIDADES REGIONALES. CON LIBRO DE ACTA Y DETERMINACIÓN DE ACCIONES INMEDIATAS,
A MEDIANO PLAZO.

• SE FORTALECIÓ DE FORMA PERMANENTE Y CONTINUA LOS SUB COMITÉS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA Y/O COE DE
ESTABLECIMIENTO EN CADA CIS, CIMFA, PAISE, HOSPITAL OBRERO N° 2 Y CENTROS CENTINELAS COVID-19,QUIENES SE
REUNEN Y EVALUAN PERIÓDICAMENTE PARA MEJORAR LOS PROCESOS DE ATENCIÓN.

FORTALECIMIENTO DE MEDIDAS DE
BIOSEGURIDAD EN TODOS LOS
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD.

• SE ASIGNO UN RESPONSABLE DE BIOSEGURIDAD REGIONAL QUE MONITORIZA LAS ACTIVIDADES DE CONTROL DE
BIOSEGURIDAD EN COORDINACIÓN CON LOS COMITÉS DE VIGILANCIA Y BIOSEGURIDAD DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE
SALUD CIS, CIMFAS, PAISE Y HOSPITAL OBRERO N° 2 Y CENTROS CENTINELA DE LA REGIONAL.

• SE CUENTA CON PLAN REGIONAL DE FORTALECIMIENTO DE BIOSEGURIDAD EN IMPLEMENTACIÓN.
• JEFATURA DE ENFERMERÍA DE LA REGIONAL COCHABAMBA A DISPUESTO DE UNA CADENA DE DISTRIBUCIÓN DE

INSUMOS DE BIOSEGURIDAD POR NIVELES DE ATENCIÓN.
• LA SUPERVISIÓN DE ENFERMERÍA REGIONAL REALIZA LA PLANIFICACIÓN Y GESTIÓN PARA LA DISPONIBILIDAD DE

INSUMOS DE BIOSEGURIDAD.

REFORZAMIENTO EN LA VIGILANCIA
EPIDEMIOLÓGICA

• MEDIANTE LA UNIDAD REGIONAL DE EPIDEMIOLOGIA LOS COMITÉS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA EN LOS
ESTABLECIMIENTOS DE LA REGIONAL, CON EL CUMPLIMIENTO DE MENSUALES Y A REQUERIMIENTO, CON EL LLENADO
DEL LIBRO DE ACTAS CORRESPONDIENTE EN CADA ESTABLECIMIENTO DE SALUD.

• LA VIGILANCIA SE REPORTA AL SIVE Y A SEDES DE FORMA DIARIA Y TAMBIÉN AL ASUSS.
• SE CAPACITO A PERSONAL DE ESTADÍSTICA PARA ESTE COMETIDO.
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ACTIVIDADES INFORME NARRATIVO DE ACTIVIDADES
REGIONAL/ DISTRITAL

DOTACIÓN DE MATERIALES E
INSUMOS PARA LA
ATENCIÓN DE PACIENTES EN
SALAS DE AISLAMIENTO Y
TRIAJE EN LAS REGIONAL
COCHABAMBA

• LA REGIONAL COCHABAMBA, PROVEE A SU PERSONAL DE TODO EL EPP CORRESPONDIENTE A BARBIJO N95,
BARBIJO NK95, BARBIJO QUIRÚRGICO, GORRO DE MUJER, GORRO DE VARÓN, BATAS DESCARTABLES, BOTAS
QUIRÚRGICOS, CUBRE ZAPATOS, GUANTES DE NITRILO PUÑO CORTO, GUANTES DE NITRILO PUÑO LARGA,
GUANTES DESCARTABLES, LENTES ANTIPARRA, OVEROLES DE PROTECCIÓN, PROTECTORES FACIALES, BOLSA
MORTUORIA Y PROTECTOR FACIAL RÍGIDO, A LOS HOSPITAL OBRERO N° 2, CIMFA SUR, CIMFA QUILLACOLLO,
CENTINELA ANEXO N° 32, CIMFA M.A.V, CIMFA VILLA GALINDO, CIS SARCOBAMBA, CIS VILLA TUNARI, CIS
KAMI, CIS AIQUILE, CIS COBOCE, CIS SACABA, CIS PUNATA.

• LA DOTACIÓN DE INSUMOS SE REALIZA EN BASE AL REQUERIMIENTO REALIZADO A SUPERVISIÓN REGIONAL
DE ENFERMERÍA, CON REGISTRO Y KARDEX CORRESPONDIENTE EN CADA ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE LA
REGIONAL.

DOTACIÓN DE EQUIPOS
PARA EL TRIAJE CLÍNICO

• SE DOTA DE EQUIPO DE BIOSEGURIDAD PARA EL TRIAGE REFERENTE RECURSO HUMANO E INSUMOS EN EL
HOSPITAL OBRERON2, CIMFA QUILLACOLLO, CIS PUNATA, KAMI,SARCOBAMBA, KAMI, COBOCE, VILLA TUNARI
Y AIQUILE, ACTIVIDAD A CARGO DEL DIRECTOR Y/O COORDINADOR.

DOTACIÓN/REORGANIZACIÓ
N DE SERVICIOS Y PERSONAL
PARA SALAS DE
AISLAMIENTO EN CASO DE
DECLARARSE LA
EMERGENCIA LOCAL.

• SE HABILITO LA AMPLIACIÓN DE ESPACIOS FÍSICOS EN HOSPITAL OBRERO N° 2 DESDE LA GESTIÓN 2020 A LA
FECHA.

• SE CUENTA CON PRESUPUESTO Y RECURSO HUMANO PARA ATENCIÓN DE CENTROS CENTINELAS Y ÁREAS
COVID-19 EN PRIMER Y TERCER NIVEL

• SE EMITIERON LAS ALERTA NARANJA PARA REORGANIZADO LOS SERVICIOS HOSPITALARIOS.
• REORGANIZACION DE AREAS ROJAS PARA LA ATENCIÓN DE PACIENTES COVID Y AREA BLANCA PARA ATECION

DE PACIENTES NO COVID19 CON PATOLOGÍAS CRÓNICAS EN LOS ESTABLECIMIENTOS DE PRIMER Y TERCER
NIVEL.

LINEAS DE ACCION: MANTENIMIENTO DE OPERACIONES
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LINEAS DE ACCION: PLAN DE VACUNACION

ACTIVIDADES INFORME NARRATIVO DE ACTIVIDADES
REGIONAL/ DISTRITAL

ORGANIZACIÓN Y
COORDINACIÓN

• LA COORDINACIÓN SE INICIO CON EL SEDES CBBA PARA LA IMPLEMENTACIÓN.
SE DESIGNO A UNA RESPONSABLE DE VACUNAS A NIVEL REGIONAL, ENCARGADA DE SUPERVISAR Y DAR
CUMPLIMIENTO A LAS DETERMINACIONES EMITIDAS POR EL COMITÉ DE VACUNAS REGIONAL.
ACTUALMENTE A CARGO DE UNA LIC. EN ENFERMERÍA. ROXANA BORDA CUBA

PLANIFICACIÓN • SE ELABORO PLAN DE GESTIÓN DE VACUNAS A NIVEL REGIONAL, DONDE SE INVOLUCRÓ A LAS
UNIDADES OPERATIVAS Y SUPERVISIONES REGIONALES.

VACUNACIÓN
ESCALONADA

• LA VACUNACIÓN ESCALONADA EN CUMPLIMIENTO A DISPOSICIONES MINISTERIALES Y SEDES
DEPARTAMENTAL EN COORDINACIÓN CON LOS MUNICIPIOS DE COCHABAMBA.

• VACUNACIÓN MASIVA, DENTRO Y FUERA DE ESTABLECIMIENTO DE SALUD CNS.
ESTRATEGIAS DE
VACUNACIÓN
INSTITUCIONAL

• LAS ESTRATEGIAS DE VACUNACIÓN INSTITUCIONAL ESTÁN ENMARCADAS EN DOS ASPECTOS:
• EDAD DE LOS ASEGURADOS Y BENEFICIARIOS.
• LOS GRUPOS DE RIESGO Y/O VULNERABLES
• LUGARES DE VACUNACIÓN ESTRATÉGICOS.
• SE VACUNARON EN H.O. N° 2, COLEGIO ABAROA, DIFERENTES CIMFAS Y COLISEOS EN ESTA ULTIMA FASE

COMUNICACIÓN Y
DIFUSIÓN

• LA COMUNICACIÓN SE REALIZA VÍA ADMINISTRACIÓN REGIONAL, JEFE MÉDICO REGIONAL,
RESPONSABLE DE VACUNAS REGIONAL A TRAVÉS DE RELACIONES PÚBLICAS Y PROTOCOLO REGIONAL.

• DE FORMA DIARIA SE DIFUNDEN LAS INFORMACIÓN REFERENTE A LOS LUGARES FIJADOS COMO
CENTROS DE VACUNACION.
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VACUNACIÓN CAJA NACIONAL DE SALUD 

N° Tipo de Vacuna Recibido
Administrado

Saldo
1° DOSIS 2° DOSIS

1 SPUTNIK V (SALUD) 80 40 40 0

2 SPUTNIK V 10695 8371 0 2324

3 SINOPHARM (SALUD) 9044 4829 3901 314

4 SINOPHARM 4160 4040 0 120

5 ASTRAZENECA 2070 2070 0 0

6 TOTAL 26049 19350 3941 2758
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CAMPAÑA DE VACUNACIÓN EN IMÁGENES

Dr. Amadeo Rojas A.
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CONCLUSIONES:
• SE CURSA LA TERCERA OLA PANDEMICA DE COVID-19.
• TASA DE ATAQUE PARA LA REGIONAL COCHABAMBA DE 1658/100.000 ASEGURADOS
• EN EL PRIMER NIVEL SE DUPLICARON LAS ATENCIONES DE CASOS COVID
• CAMAS DEL AREA COVID 90% Y 90% DE UTI EN HOSPITAL OBRERO N° 2
• AREA BLANCA 50% DE OCUPACION Y 60% EN UCIM EN HOSPITAL OBRERO N° 2
• TASA DE LETALIDAD 4,5% EN LA TERCERA OLA
• SE VACUNARON 23.291 ENTRE VARONES Y MUJERES.
• PUNTOS DE VACUNACION: COLEGIO ABAROA, HOPSITAL OBRERO N°2 Y OTROS CENTROS

RECOMENDACIONES:
• PRIORIZAR LAS ATENCIONES COVID-19.
• INCREMENTAR RR HH PARA PRIMER Y TERCER NIVEL EN AREAS COVID DE LA REGIONAL
• CON EL INCREMENTO INUSUAL DE CASOS PREVER COMPRA DE SERVICIOS PARA AREAS

BLANCAS
• CONTINUAR CON LA CAMPAÑA DE VACUNACION MASIVA EN COORDINACION CON

SEDES.


